


schadet mehr als es nützt. Und  
auf keinen Fall sollten Sie das Kind 
schütteln! Damit riskieren Sie 
lebensgefährliche Verletzungen. 
Vielmehr brauchen Schreibabys 
einen ruhigen, möglichst reiz- 
armen Tagesablauf und regel- 
mäßige Schlafphasen.

Überforderten Eltern bieten 
Schreiambulanzen Hilfe. Monika 
Wiborny, Gründerin des Vereins 
SchreiBabyAmbulanz-Kompetenz-
zentrum Frühe Hilfen e. V. in Ham-
burg, rät Eltern, nicht zu lange zu 
warten. „Wir sagen: Kommen Sie, 
sobald Sie das Gefühl haben, es 
geht nicht mehr.“ Aus langjähriger 
Erfahrung weiß die Heilerzieherin, 
dass der Grund für das Schreien  
in der Schwangerschaft oder bei 
der Geburt zu �nden sein kann. 
Das belegt auch eine Studie.

 „Man kann sich nicht immer  
vor Problemen schützen“, sagt  
Wiborny, „etwa wenn es Geldsorgen 
gibt oder ein Verwandter stirbt.“

Sorgen der Mutter
Manchmal hätten die Frauen 
vorher eine Fehlgeburt gehabt, 
dann war die Schwangerschaft 
angstbesetzt. Oder die Geburt 
verlief nicht optimal, vielleicht 
gab es Komplikationen. Frauen 
leiden oft monatelang darunter. 
„Ich sage ihnen immer, dass sie 
nicht schuld sind, das ist wichtig. 
Aber wenn ich Angst habe, bin ich 
angespannt. Das Kind bekommt 
alles mit und muss es irgendwie 
verarbeiten.“

In der Schreiambulanz ver- 
sucht sie Eltern, Hilfsmittel mit  
an die Hand zu geben, um selbst 
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wieder zur Ruhe zu kommen. 
Gelingt ihnen das, überträgt sich 
das auf das Kind, vielleicht nicht 
sofort, aber mit der Zeit. Sie 
emp�ehlt z. B. die Haltepositionen 
nicht allzu schnell zu wechseln, 
damit das Kind die Möglichkeit 
hat, sich auf eine einzulassen.  
„Im Notfall kann man sich auch 
ein paar Minuten lang mal etwas  
auf die Ohren legen, wenn das 
Geschrei zu anstrengend wird“, 
sagt sie. Oder man legt das Baby 
im Bett ab und verlässt kurz den 
Raum, um durchzuatmen.“ Die 
Mütter lernen bei ihr schnell,  
zur Ruhe zu kommen. Im Schnitt 
bräuchten sie vier bis fünf Ter- 
mine, manchen reicht auch nur 
ein Termin und eine telefonische 
Beratung. Dann ist der Spuk mit 
dem Schreien bald vorbei. 
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